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З ав тр ак  1 К аш а «Д руж ба» 150/200 К аш а м анная 150/200 К аш а рисовая 120/150 С уп  м олочны й с 150/200 К аш а пш енная 150/200
Ч ай с сахаром 200/200 К акао с м олоком 150/200 м олочная крупой м олочная
Х леб. пш ен. 1с 30/30 Х леб пш ен 1 с. 30/30 К оф ейны й напиток 150/200 К акао  с м олоком 150/200 Х леб  пш ен. 1 с 30/30
обогащ . обогащ . Х леб  пш ен 1 с. 30/30 Х леб  пш ен 1 с. 30/30 обогащ .

сы р 10/12 обогащ . обогащ .
С ы р 10/12

К оф ейны й напиток 150/200

Зав тр ак  2 С ок 150/150 Ф рукты 140/140 С ок 150/150 Ф рукты 160/160 К и слом олочны й 150/180
П еченье 10/20 К и слом олочн ы й 150/150 П ряник 20/20 напиток

напиток
обед С алат 30/50 С алат  из св. 30/50 С алат «П естры й» 30/50 С алат «В итам инны й» 30/50 С алат из м оркови  с 30/50

«С туденческий» капусты Щ и на м /б 150/200 С уп К рестьян ски й  с 150/200 курагой
Р ассольник л ен и н г.н а 150/200 С уп гороховы й  на 150/200 К нели ры бн ы е 50/50 крупой  м /б С уп  картоф . с лап ш ой 150/200
м/б м/б К артоф ель отварн ой 100/120 К отлета м ясная 50/50 Д ом  на к/б
К отлета куриная 50/50 Т еф тели  из 50/50 К исель 150/200 К артоф ельн ое пю ре 80/80 Ф ри кадельки  из кур 50/50
Г ороховое пю ре 100/120 говядины витам инизирован . К ап уста туш еная 40/60 К аш а перловая 100/120
К исель с вит. С 150/200 М акароны 100/120 К ом п от сух .ф рукт 150/200 К ом п от из с /ф р .вит. С 150/200
Х леб рж ./пш . 1 с 30/30 отварны е

К ом пот св. плодов 150/200
Х леб  Д арн и ц ки й 30/30 Х л еб  рж /пш ен. 1 с 30/30 Х леб  рж /пш ен. 1 с 30/30

ВИТ с
Х леб рж /пш  1 с

30/30
полдник В атруш ка 50/50 Биточки  ры бны е 50/50 Ф рикадельки 30/30 И кра м орковная 30/50 С ум сы  п еченье с 60/60

«Ф ранцузская» Рис отварной 100/120 м ясны е Зап екан ка из тв орога 70/70 капустой
К артоф ель в м олоке 120/150 Ч ай без сахара 150/200 К аш а гречневая 120/150 Чай без сахара 150/200 О м лет н атуральны й 70/70
Чай с сахаром 150/200 В аф ли 10/20 вязская К он ф ета ж елейная 15/20 К исель 150/200
Х леб  пш ен. 1с. 30/30 Х леб  пш ен 1 с. 30/30 Ч ай  с сахаром 150/200 Х л еб  рж /пш ен . 1 с 30/30 Х леб  пш ен. 1с. 30/30
обогащ . обогащ . Х л еб  пш ен 1 с. 

обогащ .
30/30 обогащ .
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З ав тр ак  1 К аш а гречневая 150/200 П уди н г твор. со 80/80 М орковь с сахаром 30/50 К аш а овсяная на 150/200 С уп  м олочны й с 150/200
м олочная сгущ . М олоком О м лет н атуральны й 70/70 м олоке м акарон . И зделиям и
Ч ай с сахаром 150/200 К оф ей н ы й  напиток 150/200 К акао с м олоком 150/200 К оф ей н ы й  напиток 150/200 К акао с м олоком 150/200
Х леб  пш ен. 1с. 30/30 С м олоком С ы р 10/12 Х л еб  пш ен. 1с. 30/30 С ы р 10/12
обогащ . Х л еб  пш ен. 1с. 30/30 Х леб  пш ен. 1с. 30/30 обогащ . Х леб  пш ен. 1с. 30/30

обогащ . обогащ . П рян и к 20/20 обогащ .

З ав тр ак  2 С ок 150/150 К и слом олочны й 150/180 К и слом олочн ы й 150/180 Ф рукты 140/140 С ок 150/150
напиток напиток 10/20 П еченье 10/20

П еченье
обед С алат «Здоровье» 30/50 С алат  из свеклы 30/50 С алат  из свеж ей 30/50 В и н егрет овощ ной 30/50 С алат «П релесть» 30/50

Щ и на м /б 150/200 кубик капусты С уп с клёцкам и 150/200 С уп с ры бны м и 150/200
Зразы  ш кольны е 50/50 Р ассольник  дом аш . 150/200 Б орщ  на м/б 150/200 Щ н и ц ель м ясной консервам и
М акаронны е изделия 120/150 Н а м/б П лов из курицы 150/150 Г ороховое пю ре 50/50 К артоф . зап ек ан к а  с 150/150
Н апиток  из ш ип. вит. 150/200 Р ы бны е хлебцы 50/50 К исель вит. С 150/200 К ом п от из св .ф р. вит 120/150 МЯСОМ
С К артоф ельное пю ре 120/150 Х леб рж /пш  1с 30/30 С 150/200 К ом п от из сух. Ф р. 150/200
Х леб  рж /пш  1с 30/30 К ом пот из сух.ф р. 150/200 Х леб  рж /пш ен . 1 с Х леб  рж /пш . 1 с 30/30

Х леб рж /пш  1с 30/30 30/30
ПОЛД НИ К С уп м олочны й с 150/200 Ф рукты 140/140 К отлета ры бная 50/50 П л ю ш ка 50/50 У сбосм ак 100/100

крупой П и рог с повидлом 50/50 М акароны  отв. 120/150 н овом осковская Ч ай с ли м он ом  и 150/200
К исель 150/200 Рагу  из овощ ей 100/100 Ч ай  без сахара 150/200 В ареники  лен и вы е 80/80 сахаром
В аф ли 10/20 Ч ай с сахаром  и 150/200 М арм алед 10/20 Н ап и ток  из 150/200
Х леб  пш ен. 1с. 30/30 ЛИМОНОМ Х л еб  пш ен. 1с. 30/30 ш и п овн и ка
обогащ . Х леб  пш ен. 1с. 30/30 обогащ . Х леб  пш ен. 1с. 30/30

обогащ . обогащ .


